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N CURIND VOM FI 0 PLANETA CU NOUA MILIARDE DE OAMENI DINTRE CARE 6 MILIARDE VOR LOCUI N ORASE. DACA

OMENIREA INTENTIONEAZA SA-SI PRODUCA SINGURA HRANA, ORASELE TREBUIE SA SE TRANSFORME. ORASUL

VIITORULUI VA F1 UN LOC VIBRANT, DINAMIC, HOLISTIC $I COMESTIBIL. CU CTTINCEPEM SA-L CREAM MAI REPEDE
TMPREUNA CU ATIT MAI BINE VA FI PENTRU TOTI.

- David Tracey, Gradindrit in zonele urbane
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ORASUL $I HRANA

Astiizi hrana pe care o consumiim este organizatd in lanturi globale de productie, care implic zeci
sau chiar sute de operatori (fermieri, transportatori, procesatori, distribuitori etc), situati in diverse pirfi
ale lumii. Unele estimdri arati ci, pentru realizarea unei simple mese (dejun sau prinz) ingredientele
ce 0 compun fraverseazi sute sau mii de kilometri si trec prin miinile a zedi si sute de oameni. Din
aceste motive cunoastem foarte putine despre mincarea pe care o consumdm: de unde provine, cine
o produce, in ce conditii etc.

Sistemul dominant de productie este cel al agriculturii industriale caracterizat de agricultura
monoculturali la scard largd, utilizarea intensivd a pesticidelor si fertilizantilor si cresterea infensivi
a animalelor.

Lantul alimentar global nu este rezilient pentru cd:

* orice crizd sau disfunctionalitate la un nivel al lantului alimentar perturbd intregul lant alimentar
global.

* costul ecologic pentru producerea, procesarea si transportarea hranei este semnificativ mai
mare decdit hrana locald (ex. ca si ajungd pe masa noastri ciocolata sau bananele sint transportate
rind pe rind cu automobilul, vaporul, camionul etc). Sistemul actual de productie este responsabil de
aproximativ 30% din amprenta noastri de carbon.

* consumatorii nu au cunostinte si mecanisme de control asupra hranei care este crescutii, procesatd,
impachetati si transportatd de la distanti mare.

* o parte substantiald din hrana transportatd isi pierde din calitdtile nutritive in timpul transportdrii
sau este recoltati prea devreme, si fortatd “si se coacd” in conditii anormale (frigider, tratament cu
compusi chimici etc).

* banii cheltuitii pe mincare non-locald ies din circuitul economic local al comunititii, alimenteazd
fluxuri si circuite externe si de cele mai multe ori sustin practici murdare de muncé (exploatarea copiilor,
ignorarea drepturilor muncii) si de mediu (poluare, nimicirea biodiversitdtii etc).

Reducind din spectrul global al produselor alimentare pe care le consumém, crestem puterea noastri
de control asupra hranei pe care o mancim pentru cd avem acces direct la producitori, procesatori
si distribuitori.

Fermele care produc hrand locald sunt mai mici decit fermele care sunt construite pentru distributie
globald si de obicei consumd mai putind energie in procesul de crestere.

Conform Ligii Nationale a Oraselor un sistem alimentar urban rezilient contine urmétoarele conditii:

* garanteazd accesul tuturor locuitorilor la hrand sdndtoasi si accesihild;

* faciliteazd si incurajeazd productia si procesarea locald a hranei;

* minimizeazd impactul ecologic al producerii si transportdrii hranei;

* maximizeazi resursele prin colectarea si reutilizarea deseurilor organice (compostare), dar si
alte deseuri alimentare non compostabile (ulei, grisimi etc.);

* creeazd locuri de munci locale care asigurd condifii decente de munc si un salariv de trai.

(ind auzim sintagma "rezilienti alimentard” ne gindim mai ales la mediul rural pentru ¢ marea
maijoritate a hranei creste acolo. Totusi, trebuie si ne inviitiim sd includem si orasul in discutie atunci
cind ne referim la rezilienfa alimentard.

In 2007, pentru prima dati proportia populatiei urbane a depsit populatia rurald. Astdzi, mai mult
de jumiitate din populatia lumii triiieste in orase, iar pin in 2050 se estimeazi cd populatia urband
va atinge raportul de 80%". In Moldova, populatia urband este de aproximativ 43%, iar tendinta aratd
¢ populatia urband in Moldova e in crestere. Doar in municipiul Chisindu locuiesc aproape 1/3 din
locuitorii tirii, iar in orasul Chisindu locuiesc aproximativ 1/5.

Urbanizarea masiv impune ca efortul pentru asigurarea sustenabili a hranei trebuie s se infimple
nu doar in mediul rural dar si in orase.

Cum hréinim orasul intr-un mod sustenabil - adicd in mod just din punct de vedere social, ecologic
curat si economic eficient - este una dintre cele mai mari provocri ale secolului.

Pentru Carolyn Steel, autoarea cértii Orasul Fliimind: cum mincarea ne fransform viefile?, orasul
este definit de relafiile pe care le are cu hrana, fenomen pe care cercetiitoarea il numeste sitopia”.

Sitopia reprezintii aducerea impreunii a doud cuvinte grecesti: sitos care semnificd hrand si topos
adicd loc, astfel sitopia recunoaste rolul central al hranei si a potentialului pe care il define pentru
a transforma orasul si lumea intr-un loc mai echitabil. Steel considerdi ci sitopia are potentialul de
a deveni o alternativd utopiei pentru cii, spre deosebire de utopia care cautd perfectiunea, sitopia e
deja existentd intr-o formi profund compromisi si chiar periculoasd, dar pornind de la infelegerea
modului in care hrana modeleazii lumea putem crea forme mai bune de sitopie.

Schimbarea spre un viitor sustenabil si rezilient se va intimpla prin pasi mici, dar curajosi, care
necesitd imaginatie si efort comun. Provocarea e si incepem schimbarea.
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CIT DE REZILIENT ALIMENTAR POATE FIUN ORAS?

“Imaginati-vi un loc licdrind de sub bolta pddurii urbane, in care copacii standard sunt inlocuifi
w livezi ordsenesti doldora de fructe. Inchipuiti-vi cd zidurile clidirilor sunt verzi si vii, acoperite de
vitd de vie si legume cultivate in grédini verticale...Uitati-vi cum localnici de toate virstele, culorile si
nivelurile de pregétire muncesc pdmintul impreund, isi impart uneltele, povestile de viatd si recoltele.”

intrucit orasul este construit dens si nu dispune de foarte mult spatiu liber, acesta nu poate s fsi
produci in totalitate hrana. Totusi conform estimiirilor, orasul isi poate produce hrana in proportie de
pini la 30%". Celelalte 70% vor fi furnizate in mare parte prin intermediul relatiilor bine coordonate
dintre urban si rural, iar cea mai mici parte va fi furnizati de comertul extern.

Chiar dacd orasul nu-si poate produce toati cantitatea de hrand de care are nevoie, fotusi dincolo de
producerea propriei hrane, agricultura urbani are o multime de beneficii sociale, ecologice si economice.

BENEFICII DE MEDIU

* Reconcilierea orasului cu natura - orasul va inceta riizboiul impotriva naturii, va invéta s aco-
modeze natura si s o protejeze in loc sd o expulzeze dupd hotarele orasului. Un oras care practici
agricultura urband este un oras mai verde, mai viu, mai prietenos.

* Sporirea biodiversititii - agricultura urband contribuie la piistrarea si sporirea biodiversitdtii in orase.

* Diminuarea amprentei ecologice a orasului - cu cdt mai putin cldtoreste mancarea cu atdt mai
micii e amprenta ecologicd.

* Diversificarea peisajului urban si a spatiului public - gridinile sau livezile publice din oras creeazi
0 oazd de liniste si pace in interiorul orasului de beton. In plus diversificarea spatiilor publice din oras
predispune la diversificarea modurilor de interactiune dintre locuitorii urbani.

BENEFICII SOCIALE

* Educatie ecologici urbani - alienarea orasului de naturd produce generatii de populatii urbane
care nu stiv nimic despre naturd. Locuitorii oraselor nu cunosc speciile de copaci sau plante pe care le
intdlnesc, nu le stiv proprietitile, nu stiv cum creste hrana sau ce inseamn un sol siintos etc. Gridi-
nile comunitare sunt spatiile in care inviitiim stiinta despre cultivarea hranei, despre seminte, despre
permaculturd, despre naturd. Gradinile scolare sunt spatiile in care in special copiii invatd aceste lucruri.

* Dezvoltarea si consolidarea comunitdtilor locale - gridinile si livezile comunitare aduc impreund
oameni de diferite religii, etnii, viziuni politice, clase sociale etc. care invati reciproc sd lucreze pamin-
tul si care se bucurd impreuni de roadele muncii lor. Munca impreund mediazi diverse conflicte i
contribuie la o intelegere mai bund intre comunitti.

* Reconcilierea orasului cu satul - expunerea orasului fatii de munca agricold sporeste aprecierea
si recunostinta fati de agricultura rurald.

* Sporirea dialogului intergenerational si imbdtrinirea activi - gradinile comunitare sunt spatiile
in care virstnicii isi pot impdrtdsi cunostintele cu generatiile tinere.

BENEFICII ECONOMICE

* Rezilientd alimentard urband - orasul va deveni mai rezilient alimentar daci isi va produce hrana.

* Reconcilierea orasului cu muncitorul agricol si sporirea consumului local - agricultura urband va
incuraja orasul sd réspliteasci efortul si munca de a produce hrani siniitoasd si proaspitd, si va
contribui la dezvoltarea pietelor fermierilor si a magazinelor locale.

* Sporirea suveranitdfii alimentare - cu cdt mai putin cdldtoreste mancarea cu atdt mai mare e
controlul pe care il avem asupra modului de productie, procesare si distributie.
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SOLUTIE PENTRU UN ORAS REZILIENT ALIMENTAR:
ELABORAREA SI IMPLEMENTAREA UNEI POLITICI ALIMENTARE URBANE

Pini recent politicile alimentare erau administrate de autorititile si institutiile nationale si interno-
fionale i, mult mai putin, locale.

In Moldova, politicile alimentare reprezintd politicile ce tinin mare parte de controlul si monitorizarea
sigurantei alimentelor si de concordarea cerintelor pietei europene.

Politicile alimentare in Moldova tin de competenta autoritdtilor centrale: Agentia Nationald pentru
Siguranta Alimentelor si Ministerul Agriculturii, Dezvoltirii Regionale si Mediului iar autoritiitile locale
au doar competente executorii si nu s-au remarcat prin initiafive pentru dezvoltarea unor politici
alimentare proprii.

Orase precum Vancouver, Toronto, Sandwell, Londra®, Bristol?, Sheffield, Melbourne’ si multe altele
au incorporat politici alimentare in strategiile municipale.

Exemplele acestor orase ne demonstreaz i orasele au putere de decizie si mecanisme de imple-
mentare prin care pot reforma sistemele alimentare la nivel de oras. In acest sens, trei dintre cele mai
importante pirghii pe care le detine orasul sunt®:

* politica de achizitie a bunurilor publice.

* politica de planificare urband.

* puterea de a stabili parteneriate publice-private-civice.

Politica de achizitie a bunurilor publice

Orasele au puterea de a decide asupra achizitiilor publice si orasul poate folosi aceastii putere de
decizie pentru a reforma sistemul de alimentatie din institutiile publice din oras: grddinite, scoli, spitale
etc. Un exemplu in acest sens este orasul Malmo din Suedia. Municipalitatea din Malmo a decis incé in
2010 cd va asigura 100% hrand organicd pentru alimentatia din institutiile publice: cantinele scolare,
spitalele, aziluri de ingrijire efc. Aceastd masurd a fost adoptatd initial ca un experiment alimentar
ecologic care a promovat agenda municipald de sindtate publicd. Experimentul s-a dovedit reusit iar
costul economic a fost avantajos. Costul relativ mai ridicat pentru produsele organice a fost echilibrat
prin reducerea cantitdtii de carne din dieta alimentard si prin utilizarea fructelor si legumelor locale
sezoniere.

Politica de planificare urband

Cu ajutorul planificirii urbane, municipalitdtile pot decide:

* sii promoveze agricultura urband in oras si in jurul orasului prin facilitarea accesului la loturile
de pamint urbane care pot fi destinate gridinilor i livezilor comunitare, griidinilor scolare, parcurilor

si padurilor comestibile.

* sii reutilizeze deseurile alimentare compostabile prin initierea unor programe municipale de
compostare.

Spre exemplu, politica alimentard a orasului Bristol include capitolul Teren si planificare care fsi
propune sii promoveze utilizarea ecologici a terenurilor din oras si din jurul orasului pentru productia
hranei. Astfel strategia prevede cii municipalitatea va cartografia toate spatiile potentiale care pot fi
transformate in spafii productive si pe care ulterior le oferd locuitorilor in formii de loturi de pamint.
Municipalitatea isi propune ca obiectiv minim ca cel putin 7 locuitori din 1000 sii aibd acces la un lot
de pdmint si ca fiecare cartier sd aibi la cel putin 1.25 km distantd cite un spatiu cu loturi de pamint.
0 altd activitate previizutd in acest capitol se referd la conservarea si protejarea polenizatorilor in oras
prin activitiiti e educatie dar si prin crearea habitatelor prietenoase polenizatorilor prin plantarea
florilor siilbatice bogate in polen si nectar.

Un alt capitol este dedicat agriculturii urhane si isi propune sporirea cantititii de fructe si legume
crescute in oras distribuite la rezidenti, magazine, restaurante locale. Capitolul Deseuri alimentare are
drept scop incurajarea compostirii si redistributia produselor alimentare care de altfel ar ajunge la
gunoi. De exemplu municipalitatea asigurd fiecare gospodirie cu un container special pentru colecto-
rea deseurilor organice care este ulterior colectat o datd pe sdptdmind de citre serviciile municipale.
Ulterior, deseurile colectate sunt procesate prin intermediul tehnologiei digestiei anaerobe.

Tot cu ajutorul planificiirii urbane, New York faciliteazd instalarea griidinilor urbane pe acoperisurile
clidirilor. Legea 49 din 2011 modificd Legea cu privire la constructii prin addugarea serelor la lista
instalatiilor permisive pe acoperisuri.

Puterea de a stabili parteneriate publice-private-civice

Parteneriatele publice-private-civice nu reprezintii un mecanism in sine dar mai degrabd un instru-
ment complementar pe care municipalitatea il poate folosi pentru a reforma sistemul alimentar
urban. Municipalitatea poate stabili parteneriate viabile cu businessurile locale, cu afacerile sociale
sau organizatii si initiative din societatea civild. Spre exemplu, orasul Bristol a lansat in 2015 progra-
mul Green Capital Strategic Grant Fund’, un program de finantare a inifiativelor si organizatiilor de
cartier (eng. grassroots) din oras. Prin intermediul acestui grant au primit sustinere si organizatiile
de gridindrit urban.
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STUDIU DE CAZ. POLITICA ALIMENTARA A LONDREI PENTRU ANII 2018 - 2023

Londra are o istorie bogati a efortului municipal de a crea un oras sustenabil si rezilient. Spre
exemplu, in 2008 alianta pentru hrani si agriculturd mai bund - Sustain (eng. Sustain - the alliance
for better food and farming) a primit finantare initiald de la primirie pentru proiectul Capital Growth
- program care isi propunea s creeze 2012 spatii noi de cultivare a hranei pind in anul 2012. Ulterior
Sustain a cistigat un grant de la Fondul Local pentru Hrand al Loteriei Nationale pentru a dezvolta
programul Capital Growth si pentru a lansa un apel de granturi mici prin care locuitorii orasului puteau
beneficia de suport financiar pentru a dezvolta initiafive comunitare de culfivare a hranei. In 2012,
proiectul si-a atins scopul si a creat 2012 spatii noi de culfivare o hranei.

Strategia alimentard a Londrei pentru perioada 2018-2023 isi propune sd imbundtdteascd sistemul
de alimentatie din oras printr-o serie de acfiuni i initiative municipale dar si printr-o serie de colabordri
cu alti actori relevanti (organizatii, business-uri, alte intreprinderi municipale etc.).

Pentru o infelegere mai bund a modului in care o politicd alimentard urband poate fi structuratd
si 0 mecanismelor pe care municipalitatea le poate utiliza pentru a promova rezilienta alimentard,
voi prezenta pentru fiecare obiectiv stipulat in strategia de alimentare a Londrei o selectie succintd a
actiunilor care pot fi infreprinse de cdre oras.

Hrand buna acasa si reducerea insecuritiitii alimentare

Primiiria isi propune s reducd insecuritatea alimentard a locuitorilor orasului prin urmdtoarele
inifiative:

* Sustinerea financiard a municipalitdtii pentru proiectul Buciitdria Sociali care isi propune si ajute
330 de organizatii comunitare din Londra sd implementeze diete alimentare sindtoase si activititi
de dezvoltare sociald pentru copiii in perioada vacantelor scolare. Aceasti initiativd va imbunititi
alimentatia a aproximativ 50 000 de copii in fimpul vacantelor.

* Promovarea si incurajarea ¢t mai multor angajatori sé achite salariul de trai. Pini in 2020, incura-
jarea a 200 de angajatori s semneze acordul Standardele Muncii Bune (Good Work Standard) pentru
¢ primdria recunoaste cd salariul mic este unul din motivele principale ale insecuritdtii alimentare.

Economia hranei bune, procurarea hranei si hrana in oras

* Introducerea restrictiilor la publicitatea care promoveazi hrana si biuturile mai putin sindtoase
ofisate pe infrastructura de publicitate a transportului public din oras.

* Utilizarea infrastructurii de publicitate a transportului public pentru a promova hrana si biuturile
stindtoase.

* Lansarea Premiilor pentru Hrana Urband cu ajutorul crora si se recunoascd contributia si rezul-
tatele bune ale business-urilor alimentare sustenabile, a afacerilor sociale si persoanelor care lucreazd

in sectorul alimentar al orasului, in special cei care lucreazii in serviciul comunitdtilor dezavantajate.

* Declararea statutului orasului de "Veg City” si sustinerea campaniei lansate de Food Foundation’s
Peas Please care isi propune si colaboreze cu magazinele, distribuitorii, fermierii locali pentru a spori
productia si consumul de legume si fructe. Astfel este micsoratd rata de boli alimentare si sint reduse
emisiile de gaze de serd ale orasului.

Hrand bund in fucllllull comunitare si institutii publice

« imbunititirea accesului la hranii séinditoasd, sustenabili si accesibild pentru muncitorii care
lucreazii in ture de noapte, in conformitate cu Viziunea pentru Londra a Orasului de 24 de ore.

* Pind in 2020, crearea unui mediu mai prietenos la primdrie si in alte insfitutii publice pentru
mamele care aldpteazd. Inclusiv prin amenajarea facilititilor pentru angajatele institufiilor publice
pentru aldptare si pentru péstrarea laptelui matern la lucru.

* Instalarea a peste 100 de cismele cu apd potabild in spafiile publice din oras.

Hrand bund pentru femeile insdrcinate si pentru copiii

* Reducerea obezititii la copii inclusiv prin restrictionarea constructiei facilitdtilor alimentare de tip
fast-food la o distantd mai micd de 400 de metri de la orice scoald primard sau gimnaziu.

* Recrutarea pind in 2020 a 2150 de scoli care s adere la Programul municipal Scoli Sandtoase.

* Continuarea efortului de a impune guvernul sii asigure mese scolare gratuite pentru tofi.

* Colaborarea cu serviciul municipal Transport pentru Londra pentru a garanta aliptarea in trans-
portul public, inclusiv prin instruirea angaijatilor din transportul public si susting mamele care vor
sii-si aliipteze copii in transportul public si prin lansarea unei campanii de normalizare a alptirii.

* (resterea hranei bune, griidindrit comunitar si agriculturd urbani

* Utilizarea solutiilor inovative pentru a amenaija spatii pentru cresterea hranei in oras - de exem-
plu acoperisuri sau pereti verzi - si utilizarea spatiilor actuale care sunt neglijate pentru a incorpora
terenuri pentru culfivarea hranei in comunitti, spre exemplu in scoli.

Hrand bund pentru mediv

* Reducerea cu 50% pind in 2030 a deseurilor alimentare. Atingerea acestui obiectiv va reduce
deseurile primare asociate cu impachetarea hranei: hirtie, plastic, sticld, metal care la moment repre-
zintd 75% din deseurile municipale.

* Incurjarea business-urilor si adopte modelul economiei circulare prin programul municipal de
investitii Capitala Circulard si alte fonduri.
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GRADINARITUL URBAN CA INSTRUMENT
DE COEZIUNE CIVICA, ORGANIZARE COMUNITARA $1 PROTEST

Cu siguranti dacd esti un cetitean interesat de agricultura urbani e mult mai usor si dezvoli initiative
precum griidindritul comunitar, mai ales dacd in oras deja existd un cadru legal care reglementeazd,
faciliteazi i incurajeazd practicile de agriculturd urband. Totusi de cele mai multe ori initiativa de a
crea spatii de gridindrit urban vine de jos in sus, si in cele din urmd determini schimbarea politicilor
de planificare urband care sd includd si dimensiunea agriculturii urhane.

Inci de la inceputul anilor ‘70, grédindritul comunitar urban a devenit o formii de protest impotriva
privatizirilor abuzive ale bunurilor publice si impotriva unor fenomene precum gentrificarea. Una
dintre cele mai des infilnite forme de protest este griidindritul de gherild sau grddindritul rebel (eng.
guerrilla gardening). David Tracey defineste gridindritul de gherild ca si "orice fel de gridindrit ol
spatiilor publice cu sau fird autorizatie”™ .

In 1973, Liz Christy, o artistii din New York fard sd stie a pornit o miscare globald de gradindrit de
gherild. Lingd apartamentul in care locuia Liz se afla un spafiv abandonat care de-a lungul anilor a
devenit un fel de gunoiste neautorizati. Intr-o zi, véizind un copil care era cit pe ce si cadd dupi ce s-a
urcat pe un frigider abandonat de pe teritoriul gunoistei improvizate, Liz a adunat citiva prieteni, au
curdifit terenul, apoi lau plantat. Grddina plantatii de Liz s-a transformat in initiativa Green Guerrillas
care a inspirat mii de alte griidini similare.

Cultivarea colectivd a legumelor si fructelor a devenit simbolul luptei impotriva dictaturii alimentare
corporative, impotriva dependentei alimentare de lanturile globale de producie, dar si simbolul luptei
pentru suveranitatea alimentard.

La fel agricultura urbani a fost folositd ca si instrument de dezvoltare comunitard si de crestere a
calitdifii viefii in special in cartierele defavorizate (spre exemplu in cartierele de migranti sau refugiati).
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RECOMANDARI PENTRU CHISINAU

Rezilienta alimentard urbani in Chisindu nu e doar posibild dar i necesard, si poate fi realizati
prin eforturile cetdtenilor cit si prin efortul municipalitdtii.

Ce pot face locuitorii?

* sii dezvolte o dietii alimentard care si contini preponderent produse locale.

* sii se auto-organizeze si si practice griidindritul urban

* sii exercite presiune asupra autoritdtilor publice locale pentru a adopta un cadru legal care si
reglementeze si s implementeze agricultura urband.

Ce poate fuce municipalitutea pentru a contribui la transformarea
Chisindului intr-un oras mai rezilient?

Primiiria poate utiliza cele trei pirghii pe care le-am descris anterior - politica alimentard urband,
politica achizitiilor publice i politica de planificare urbani - pentru a dezvolta un oras mai rezilient.

1. Politica alimentaré urband
* sii utilizeze resursele si mecanismele de care dispune pentru a adopta o politic alimentard urband,
dupi modelul oraselor precum Londra, Milan, Bristol sau altele, dar adaptatd la contextul local.

2. Politica achizitiilor publice

* sii adopte o politicd mai rezilientd cu privire la achizitionarea produselor alimentare pentru insti-
tutiile publice (gridinite, scoli, spitale) favorizind produciitorii locali, fermierii e pracicd agricultura
ecologicd.

* sii dezvolte un program de monitorizare si control al achizitiilor publice, mai ales in domeniul
alimentatiei din institutiile publice. Dacd primdria nu dispune de resursele necesare pentru monito-

rizare, aceasta poate initia parteneriate cu societatea civili care deja e activd in acest domeniu, cum
ar fi initiativa Périnti Solidari, care monitorizeazii activ achizitiile publice si alimentatia publicd din
gridinitele si scolile din capitald.

3. Politica de planificare urbani

* dupii modelul Peisaj Urhan Productiv Continuu (eng. Continuous Productive Urban Landscape™)
sii dezvolte o retea de spatii verzi conectate prin coridoare verzi de-a lungul cirora si fie amplasate
spatii productive de agriculturd urband.

* sii cartografieze spatiile neglijate, abandonate i nefolosite care ar putea fi transformate in grédini
comunitare, livezi comunitare, loturi de pimint etc.

* sii adopte un mecanism prin care cetdtenii pot folosi terenurile libere din oras pentru a dezvolta
griidini urbane, gridini comunitare efc.

* sii sustini si si finanfeze proiectele de rezilientd urbanii si dezvoltare comunitard prin mecanisme
precum bugetul civic.

Dincolo de aspectul rezilientei alimentare, elaborarea unui cadru legal prin care cetitenii, initiativele
si organizatiile societdtii civile pot transforma spatii abandonate, neglijate si neproductive in grédini
comunitare si livezi comunitare - va contribui la crearea unor comunitdti vibrante in oras.

lar comunitdtile vibrante sunt cheia si solutia spre orasul viitorului - orasul rezilient.

Cum ar ardta o gridindg comunitard intr-un parc din Chisindu? Dar o
grading scolard?

Partea a doua a acestui studiu va prezenta rezultatul cartografierii spatiilor cu potential din cartierul
Posta Veche i va propune solutii de amenajare a unei griidini scolare la liceul Lomonosov (str. Putnei,
93) si a unei grddini comunitare si parc comestibil in parcul de pe str. Calea Orheiului.
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- PARTEAI -
SCURTA EXCURSIE iN TIMP: ISTORIA CHISINAULUI $1 A GRADINILOR DIN ORAS

incéi din anfichitate si pind la inventarea mijloacelor de fransport care permiteau transportarea
produselor alimentare de la distante mai mari, dar si o facilititilor de pdstrare si conservare a mincrii
care de alfel s-or fi alterat pe drum, asezdmintele umane, fie sate sau orase au fost intotdeauna situate
aldturi de sursa de hrand. Chiar dacd grddinile nu erau incorporate in interiorul satelor sau oraselor,
gridinile si cimpurile agricole erau amplusuie pe cercul imediat exterior aseziimintului construit.

in acest sens, istoria Chisindului nu este in niciun fel diferitd. inci de la mceputunle sale (in jurul
anilor 1650), oru§u| avea pe cercul exterior al vetrei construite a orasului gridini si teren arabil. lar
primele expansiuni teritoriale ale orasului s-au datorat faptului ci locuitorii orasului aveau nevoie de
mai mult teren arabil. “Ca si alte localititi urbane ale fdrii, Chisinul era constituit din “vatrd”, adicd din
suprafata ocupati de constructii, sirizi si piete, si din asa numitul hotar (teritoriul stpinit de localitate
desfisurat in jurul "vetrei”, format din terenuri agricole, finete, pésuni, cursuri de apd, pidure etc.),
care alciitvia mosia ca atare a orasului.”" Dupd cum noteazd in continuare Sergius Ciocanu, prima
extindere a hotarelor orasului are loc atunci cind mosia decide si incorporeze in hotarele orasului
mosia Visterniceni pentru ci dimensiunile initiale ale orasului nu le permiteau ordsenilor s-si creasci
hrana de care aveau nevoie pentru a se intretine. A doua extindere a orasului se infimpld in 1670
atunci cind Gheorghe Duca decide s incorporeze si mosia Ghetdoani (actuala suburhie Griitiesti), tot

"pentru hrana irgovetilor"®.

in anul 1812, Chisingul impreund cu partea de est a Principatului Moldovei este anexat Imperiului
Rus. ntrudit (hlsmuul este ales in calitate de urbd de resedintd a administratiei ruse, orasul trece
printr-o serie de schimbiri ce tine de dezvoltarea si expansiunea urband. Cel de ol doilea plan al
orasului, elaborat in perioada taristd, in anul 1828 de Bogdan Eitner includea si cartografierea grédi-
nilor, livezilor, viilor si paminturilor arabile din interiorul orasului. Chiar dacd harta din 1828 nu s
p&strui insdisi atestarea hdrtii marturiseste despre faptul cé in 1828 orasul avea chiar si in interiorul

"vetrei" grudini si livezi si Vi,

In concluzie, grudmlle nu sunt striine orasului, acestea au "devenit strdine” abia pe parcursul
ultimului secol, o dati cw dezvoltarea infrastructurii de transport si a tehnologiei frigorifice care
permite fransportarea hranei pe distante lungi dar si cu dezvoltarea explozivi a industriilor in oras.
Insd modelul actual al lantului global ol hranei nu este deloc sustenabil.

E timpul si aducem hrana inapoi in oras.




- STUDIU DE CAZ: POSTA VECHE -

DESPRE POSTA VECHE

n perioada faristi (anii 1830-1840), pe teritoriul actual al cartierului se afla o posti de cai.

In apropierea clidirii postei, pe lingd grajdurile cailor si un han in care se opreau cldtorii, se mai
giseau doar citeva gospodarii in care locuiau lucrditorii de la postd. Spre sfirsitul secolului XIX, Posta
Veche era un sat cu o populatie de aproximativ 150 de gospodirii. Cartierul Posta Veche este construit
si devine parte a orasului abia in perioada sovieticd. In prezent Posta Veche este un micro-cartier al
cartierului administrativ Riscani.

Alegerea cartierului Posta Veche in calitate de poligon experimental nu este deloc intimpldtoare.
Asociatia Comunitiiti Active pentru Democratie Participativii desfsoard de mai multi ani activititi
de organizare comunitard in acest carfier. De asemenea acest cartier’, din punctul de vedere al
infrastructurii sociale, culturale, economice si de transport este unul dintre cele mai defavorizate din
mun. Chisindu.

Dorinta noastri e ca practici de genul grddinilor comunitare (si altele) sd contribuie la ameliorarea
situatiei in cartier, la cresterea calititii viefii si la sporirea coeziunii comunitdtilor din cartier.
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CARTOGRAFIEREASPATIILOR
CU POTENTIAL DE AGRICULTURA URBANA

Agricultura urband poate fi practicatd intr-o varietate de forme (cultivarea pe sol, cultivarea hidropo-
nicd, culfivarea acuaponicd, cultivarea de fip padure comestibili) si intr-o varietate de spafii (cultivarea |
pe acoperisuri, culfivarea verticald pe pereti, cultivarea in foste spafii industriale etc.).

in cadrul acestei cercetiiri am cartografiat mai cu seami potentialul spatiilor verzi din cartier. _

Posta Veche ar fi situl perfect pentru agricultura urband pentru ci:

* Cartierul e dotat din abundentd cu spatii ce pot fi numite generic - spafii verzi. Conform unei F
estimiiri aproximative 2/3 din suprafata aproximativii a carfierului si a zonei adiacente este generic
spativ verde.

« In proportie de peste 90%, spatiile verzi din cartier sunt spafii slbatice, neingrijite si nefolosite.
Unicul spatiu verde amenajat este parcul de lingd fostul cinematograf Thacenco (strada Vasile Badiu).

Dacd e sii consulti harta Chisingului conform wikimapia, cartierul Posta Veche si Sculeni sunt unicele
cartiere din Chisindu care au gridini urbane.

Dupii cum aratd si harta, Posta Veche practicd deja gridindritul urban. Adicd, o noud gridini
comunitard urband s-ar alinia armonios cu grédinile urbane deja existente in cartier.

Probabil, cel mai accesibil mod de a transforma identitatea cartierului Posta Veche si de a imbunitfi
calitatea viefii locuitorilor din cartier consti in ufilizarea resurselor verzi ale cartierului si transformarea
acestora intr-o noud identitate a cartierului - cea a unei zone urbane a griidinilor comunitare.

lﬁera'di'n i

¢
Stata:lm Maoldaova

\p

...|3...



PARCUL "VALEA Gﬁ$TII”

Parcul este situat intre Universitatea Agrard i Cimitirul SF. Lazdr (str. Petricani si Ceucari), partea
inferioard a viii se afld in cartierul Posta Veche. In acest spatiu verde se ofld si un lac de acumulare in
care viefuiesc mai multe specii de pesti si trece rdul Béc. Tinind cont de faptul ci parcul este amplasat in
proximitatea Universitiitii Agrare, dar si de faptul @ o parte considerabili a Parcului este deja ocupatii
de gréidini particulare, adicd cu utilitate comunitard redus, parcul reprezintd un sit cu potential ridicat
de dezvoltarea a agriculturii urbane in special de fipul pédurii comestibile sau a parcului comestibil.
Parcul ar putea fi transformat in piidure comestibild inclusiv de ciitre studentii de la Universitatea
Agrarii impreunii cu locuitorii din preajma parcului.

FOSTUL LAC CEUCARI

Fostul lac Ceucari este un spafiu verde de la periferia cartierului, amplasat la capdtul strizii Ceucari.
Anterior, pind la mijlocul anilor 2000, pe teritoriul care acum st in paragind se gisea lacul Ceucari.
Lacul a fost secat ca urmare a unei scheme dubioase in care un investitor a cerut terenul pentru
constructia unor blocuri locative si care nu a mai avut resurse s construiascd dar nici sd aducd apa
la loc. Terenul fostului lac Ceucari este acoperit acum de vegetatie siilbaticd caracteristicd zonei de
mlastind - frestie, salcii etc.

Terenul fostului lac are un potential enorm daci ar fi valorificat ca si spativ de agriculturi urband.
Un model de revitalizare productivii al spatiului ar fi reamenajarea lacului i tilizarea resursei acvatice
pentru cultivarea pestelui, dar si amenajarea unei livezi publice pe malurile lacului.

SPATIUL VERDE DE PE TERITORIUL
LICEULUI TEORETIC MIHAIL LOMONQSOV

Liceul Teoretic Mihail Lomonosov situat pe strada Gheorghe Madan are pe teritoriul siu un spatiu
verde nevalorificat de dimensiunea unui teren de sport si se afli in imediata vecindtate a terenului de
sport al scolii. Terenul este aliniat de-o lungul strizii Madan, intre clidirea scolii si dddirea gradinitei
Nr. 160 "Dumbrvioara”.

Fiind situat infre doud institutii de invitimint, acest teren este foarte potrivit pentru o griidini
scolard care ar servi drept laborator de naturd in care afit copiii de la gradinitd it i cei de la scoald
ar inviita despre naturd prin cultivarea legumelor i fructelor dar si prin alte activitdti educative care
s-ar petrece in grédind.

PARCUL-PADURE DE PE CALEA ORHEIULUI

Parcul este situat intre strizile Calea Orhei, strada Studentilor, strada Florilor si reprezintd mai
degrabii o padure in mijlocul cartierului decit un parc. Parcul a fost plantat artificial in perioada
sovieticd la fel ca si alte fisii verzi care erau plantate intre cartierele sovietice, spre exemplu parcul
dintre Riscani si Ciocana.

Parculpidure de pe Calea Orheiului nu dispune de niciun tip de infrastructurd de agrement sau
distractie. In sezonul cald, parcul este vizitat des de citre locuitorii carfierului care organizeazi
picnicuri si frigrui.

Parcul este plantat destul de dens, unica cimpie care se intinde pe citeva hectare se afli in zona
statiei de la str. Vasile Badiv, in preajma Hipodromului oriisenesc. Acest spatiu de cimpie din parc ar fi
potrivit pentru amenajarea unei gridini comunitare in care locuitorii din preajma s-ar putea intilni i
petrece timpul impreund. lar zona de parc care trece spre padure, adicd, unde arborii sunt mai densi
s-ar potrivi pentru cultivarea de fip pidure comestibild.

SELECTAREA SPATIILOR PENTRU INTERVENTIE

Tinind cont de faptul ¢ parcul "Talpa Gistei” dar si terenul fostului lac se ofld la periferia cartierului,
asta ar insemna eforturi mai sustinute si ar necesita mai multe resurse pentru a organiza comunititi
in jurul unor practici de agriculturd urbanii in acele spafii. Din aceste motive, am considerat cii primele
situri experimentale de agriculturd urband trebuie amplasate in interiorul cartierului, acolo unde
comunititile dej existd.

Astfel, am decis s selectm parcul de pe Calea Orheiului i terenul Liceului Teoretic Mihail Lomonosov.
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DATE CHESTIONAR

in paralel cu cartografierea cartierului, in perioada martie-mai 2018 am chestionat afit online cit si
offline aproximativ 300 de locuitorii ai cartierului Posta Veche despre pracicile actuale de gridindrit
in cartier dar si despre disponibilitatea locuitorilor de la Posta Veche de a participa la dezvoltarea unor
initiative de grddindrit urban in cartier.

Structura si rezultatele chestionarului:
Credeti «d e posibil de crescut legume si fructe in oras?
* 71% din respondenti cred cii legumele si fructele pot fi crescute siin oras.

Ce fel de copaci cresc la dvs. in curtea blocului (fructiferi / nefructiferi)?
* doar 35% din respondenti au raportat cd in curtea blocului in care locuiesc cresc pomi fructiferi.

Dacii ati avea posibilitatea sé plantati pomi frudiferi in curte, de care
ati planta?

* 35% cires

* 28% mere

* 12% nui

* 9% visini

* 7% prune

* 7% caise

* 2% qutui, tei, pere

Ati sustine ideea unei livezi cu pomi frudiferi plantatd la Posta Veche,
in care fiecare locuitor s poatd minca din fructele copacilor?
* 81% ar sustine ideea unei livezi publice sau a unei livezi comunitare la Posta Veche

Afi incercat sa cresteti legume, mirodenii acasii (la balcon, in gridina
din curtea blocului?) Dacii da, specificati ce fel de legume ati crescut.
* 60% din respondenti au cultivat una sau mai multe tipuri de legume: ardei iuti, rosii, mirodenii

la ghivedi, ceapd, usturoi, piitruniel, rozmarin, busuioc, ldmiie, avocado, castraveti, spanac, morcov,
mentd, vitd de vie.

Alte rdspunsuri:
Am cultivat vreo 20 ani in urmi cind mai erau spatii verzi, neconstruite

Am incercat in griidina de la bloc s cresc legume, dar este imposibil din cauza vecinilor care aruncd
gunoi de la balcon

Cunoasteti despre practici de gradindrit urban la Posta Veche? (vecini
care cultiva mirodenii la balcon, sau in gradina de lingd bloc)
* 57% din respondenti cunosc despre pracfici de grddinirit urban la Posta Veche.

Alte rdspunsuri:
Deja nu. Erau griidini comune care au fost inlocuite cu blocuri noi.
Cultivii cei care au casd pe pamint.

Ati sustine amenajarea unei grédini urbane la dvs. in curte? Dacd da,
ce ati vrea sa se cultive in grading?
* 72% ar sustine amenajarea unei gridini urbane in curtea lor.

Alte rdspunsuri:

As sustine, dacii s-ar rezolva problema ciinilor vagabontzi, si salubritate riguroasi

Curtea ne-a luat-o N.Grozavu, construind un bloc de 10 etaje.

Pe strada lazului 5-7, este un mic teren care ar putea fi o gridina urband. De asemenea lingi fostul
iz de la ultima oprire a troleibuzului

Sustin, pentru cd astfel oamenii s-ar simti mai liberi si nu ar trebui sa cheltuie banii pe fructele de
la magazin
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REZILIENTA ALIMENTARA URBANA:
MODELE DE INTERVENTIE LA POSTA VECHE

Modelele de interventie selectate pentru Posta Veche sunt de tipul gridind scolard la Liceul Teoretic
Mihail Lomonosov si gridini comunitard combinati cu parc comestibil in parcul-padure de pe Calea
Orheiului. Pentru o intelegere mai bund a acestor modele de agricultur urbani prezentim mai jos
0 scurtii descriere pentru fiecare model.

GRADINA SCOLARA

Conceptul de grddind scolard nu este unul nou. Cronica griidinilor scolare poate fi trasatd pind in
secolul XVIII afit in Europa cit si in SUA.

Bundoard, gridinita ca si formd de invétdmint pre-scolar a fost conceptualizatd de ciitre educatorul
austrian Frederick Froebel in anii 1880. Dupd cum sugereazd insiisi numele de "grddinitd”, (din
germani kindergarten), inviitimintul pre-scolar includea de cele mai multe ori gridindritul dar si
alte forme de educatie ecologicd si educatie naturald in procesul de dezvoltare a capacititilor fizice
si mentale ale copiilor.

In anii imediat urmdtori ia amploare o intreagd campanie afit in Europa cit si in SUA pentru include-
rea programului de grddindrit in curricula scolard. Spre exemplu in Franta incepind cu 1882 educatia
agricold era obligatorie in scoli, iar citiva ani mai firziu fiecare scoald era obligatd sd contini o griidind.
Gradini scolare erau infiinfate si in Suedia, Anglia, Belgia, Germania, Rusia. Pe timpul sovietic, gridini
scolare erau si in Moldova.

0 locuitoare de la Posta Veche imi povesteste cu entuziasm despre gridina pe care o aveau la scoald
pe fimpul sovietic. “Fu si fratele meu eram responsabili de un pom de présade. Intr-un an l-am altoit
iar jumdtatea mea de copac didea prasade, pe cind cea a fratelui meu avea mere. Tare ne bucuram
si ne mindream cind le duceam printilor fructe din copacul nostru.”

In 1910, Louise Green una dintre liderele miscdrii de gradindrit scolar din SUA de la inceputul seco-
|ul XX, scria in cartea Among School Gardens ci “gridina scolard este orice grédind unde copiii sunt
educati cum s ingrijeascd florile sau legumele, in timp ce invatd despre istoria de viatd a plantelor,
despre prietenii si dusmanii lor.®"

Fannie Griscom Parsons scrie despre necesitatea griidinilor scolare in mediul urban care au deter-
minat-o sd infiinteze o gradind scolard in New York:

"Copiii din orase sunt alienati de dreptul lor inndscut, dreptul la copaci, flori si cimpii. Crescufi intre
céirdmizi, piatrd si beton, troleibuze, camioane, automobile si multimi de oameni, care par niste giganti
pentru copii, cerul este abia vizibil pentru ei. Aceste condifii ii fac pe copii nostri duri si insensibili
Deposedati de accesul la naturd care e sursi de energie neobositd a tineretii, copiii gdsesc in bucluc
unica formd de diversiune posibild.”"

Gridina scolard este similard dupd modelul de organizare cu gridina comunitard, in sensul in care
hrana crescutd nu este pentru vinzare dar este distribuit i utilizatd de cdtre membrii comunititii:
elevi, pdrinti, profesori.

Atunci cind se planificd organizarea unei griidini scolare e important si se fini cont de sustenabilitatea
gridinii pe timpul vacantei de vard.
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EXEMPLU DE GRADINA SCOLARA: “SCOALA 143", BUCURESTI

Grédinescu® este o refea de 9 grddini urbane din Romdnia, implementati de cdtre Institutul de
Cercetare in Permaculturd impreund cu Kaufland. Doui dintre cele noud gradind urbane sunt amplasate
pe teritoriul scolii 143 si 136 din Bucuresti. Spre exemplu Gradina scolii 143 este compusd din mai
multe zone precum: Sala de closi in aer liber, Zona de muzicd i arte, Zona de joacd, Zona de stiintd,
Zona de griidind care aduc impreund afit elevii cit si profesorii si pdrintii pentru a petrece fimpul
impreund invitind despre naturd.

De ce e nevoie de o gridindg scolard?

"Nu putem avea pretentii de la generatiile urmdtoare sii aibi griji de mediu dacd nu infeleg natura
si nu petrec it mai mult timp in naturd®. Gradinescu creaz in scoli spatii de invitare experientiale
pentru copii si profesori, ce contin griidini de legume, iazuri, hoteluri de insecte, spatii de compostare
si altele, pentru a crea acele contexte de cunoastere, intelegere si chiar de iubire pentru naturd”, lonut
Badicd, Presedinte al Institutului de Cercetare in Permaculturd din Romdnia.

Beneficiile unei gradini scolare

* oferd alimente locale sdndtoase i proaspete care pot fi folosite in cantinele scolare.

* gridinile scolare sunt laboratoare vii, biblioteci intregi, probleme si ecuafii naturale care sporesc
capacitiitile de invitare ale copiilor, deci imbundtdtesc rezultatele academice.

* griidinile scolare oferd educatie prin experientd care contribuie la dezvoltarea armonioasi a
copiilor si promoveazi modul stniitos de viati.

* educd constiinti ecologicd prin conectarea copiilor cu natura. | I"E I ‘| .' ’ "!' "

* creazil comunitiiti (elevi-pdrinti-profesori). | ol & ' “ ' ‘.
Cine poate initia o grading scolara? 418 1 1
* elevii

® parintii

* profesorii

* municipalitatea
* alti actori




GRADINA COMUNITARA

Gréidinile comunitare inainte de 1970 se refereau doar la un fip de griiding, de obicei un teren agricol
impdrtit in loturi mai mici care erau cultivate sub formd de griidini individuale. Revigorarea griidinilor
comunitare dupd 1970, a insemnat si fransformarea sensului de griiding comunitard, care acum nu
mai inseamni doar un tip de griiding dar defineste i o formi de activism grassroots®. Confruntati
cu fenomene urbane precum segregarea, gentrificarea, acapararea spatiilor publice si alte fenomene
care distrugeau comunitiitile urbane, locuitorii si activistii urbani au inceput si-si revendice dreptul la
oras prin diverse instrumente si forme de expresie, inclusiv prin griidindrit comunitar urban.

0 griidind comunitard reprezinti un spafiv comun de gridindrit care este cultivat de un grup de
locuitori care locuiesc in proximitatea gridinii. In general, hrana cultivatd nu este de vinzare, ci
este culfivatd pentru consumul curent al comunititii. Totusi de multe ori grddinile comunitare decid
s comercializeze unele produse cum ar fi seminte, riisad, mirodenii sau excesul de recolti pentru
sustenabilitatea gridinii si a comunitdtii din jurl ei.
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EXEMPLU DE GRADINA COMUNITARA: PRINZESSINNENGARTEN, BERLIN

Prinzessinnengarten a inceput in 2009 ca un proiect temporar de gridindrit al Asociatiei Guerrilla
Gardening care pe atunci era formati din doi prieteni care si-au propus s revitalizeze un teren aban-
donat de lingd Moritzplatz. Primdria a sustinut proiectul si a oferit spatiul public pentru folosintd.
In 2012, cind primiria a decis si vindd terenul unei companii imobiliare, comunitatea de gradinari
urbani au lansat o petitie prin care cereau conservarea gradinii. Petitia a adunat 30 000 de semndturi
si a reusit i salveze gridina.

In prezent, gridina are o suprafati de aproximativ 6000 de metri pitrati. Pe fingd faptul cd oferd
spatii in care locuitorii din preajmd isi pot cultiva legumele, gridina oferd si posibilitatea de a cumpiira
flori, riisad si legume. Pe teritoriul griidinii, sub o plantatie de salcimi care miroase imbdtdtor prin
mai-iunie, se gdseste o cafenea si un spativ amenajat cu biinci si scaune pentru socializare si relaxare.
Gradina functioneazii ca o platformd de invétare si educare despre importanta hranei locale si a unui
mod de viatd sustenabil. Prinzessingarten este si un centru de resurse pentru un nou model de oras:
orasul rezilient care poate face fati provocirilor viitorului in termeni de climd, resurse, mobilitate,
educatie si coeziune sociald.

Beneficiile grédinii comunitare:

* aduce vecinii laolaltd.

* sporeste rezilienta alimentard a comunitdtilor urbane.

« imbundtdteste calitatea vietii in cartier prin revitalizare urband, revitalizare comunitard si
economicd.

* educi cooperarea, voluntariatul, respectul fatd de diversitate si constiinta ecologicd.

* creazd sau imbundtiteste spafiile verzi.

* sporeste hiodiversitatea si natura urhand.

...|9...



PARC/PADURE COMESTIBILA

in prezent, padurile continud s fie defrisate in proportii colosale pentru a crea mai mult spatiu pentru
terenurile agricole industriale. Consecintele acestei practici sunt mai mult decit ddundtoare pentru
intregul ecosistem al planetei. E suficient sd ne amintim despre faptul i in vara lui 2019 padurile din
Amazon au fost incendiate intentionat pentru profitul unor corporatii din industria fast-food care aveau
nevoie de mai multe terenuri agricole pe care s creasci finete pentru fermele industriale de bovine?.

Piidurea comestibild?, sau gridindritul agroforestier nu incendiazi si nu defriseazd paduri pentru
scopuri agricole, ci din contra utilizeazd resursele si peisajul natural al pidurii sau creazd un ecosistem
de piidure pentru cultivarea fructelor, nucilor si alunelor, pomusoarelor, ciupercilor, plantelor medicinale,
legumelor perene si a vitei de vie.

Pidurea comestibild nu este o inventie recentd, acest mod de cultivare a fost folosit timp de milenii
in padurile tropicale, unde confinud s fie folosit pind in prezent. In pidurile temperate, de tipul celor
din Moldova, griidindritul agroforestier e o practic mai recentd, datind de acum 30 de ani®.
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_ EXEMPLU DE PADURE COMESTIBILA:
PADUREA COMESTIBILA DIN VALEA SATULUI, CRIULEN

Conflictul dinre agricultura conventionali si protejarea ecosistemelor naturale, cum ar fi ecosiste-
mul pédurii nu e strdin nici pentru Moldova. Proiectul pidurii comestibile din Valea Satului incearci
s remedieze daunele produse de agricultura intensivii (degradarea si eroziunea solului, pierderea
biodiversitiitii etc.) prin reabilitarea unui ecosistem de padure.

Pdurea comestibild din Valea Satului e un proiect ce cuprinde circa 50 de hectare de terenuri
agricole degradate si abandonate care se afld la aproximativ 10 kilometri de Chisiniu. Din anul 2017
inifitiva SeedltForward®, in colaborare cu proprietarii curenti i terenurilor, completeazd vegetatia
sporadicd de arbusti sdlbatici cu specii de arbori forestieri, dar si nuciferi, fructiferi, meliferi. Plantdrile
sunt realizate impreund cu voluntarii care siidesc seminte si puieti. Datoritd voluntarilor, in aceastd
piidure neobisnuitd deja cresc citeva sute de arbori si arbusti “comestibili” - céfind, zizifus, nuci, alune
si alune turcesti, midgal, corn, zarzir, milin, visin chinezesc, efc.

Piidurea comestibild din Valea Satului e un exemplu despre cum o zoni impiiduriti poate fi mai
mult decit un spatiu cu copaci siilbatici si cum aceasta poate fi transformati treptat infr-o padure de
poveste care s ofere nu doar récoare si liniste dar si fructe, pomusoare si nuci pentru a-fi potoli foamea.

Beneficiile piidurii comestibile:

* este un sistem biologic rezilient si mult mai rezistent la conditiile climatice decit agricultura
industriald monoculturald.

* este un sistem productiv, oferind de cele mai multe ori o varietate mult mai largd de produse
decit agricultura traditionald.

* este un sistem care necesitd mentenantd minimd.
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- DESCRIEREA PROPUNERILOR DE GRADINARIT URBAN LA POSTA VECHE -

LICEUL TEORETIC MIHAIL LOMONOSOV - GRADINA SCOLARA

Grddina comunitard se infinde pe un spativ de aproximativ 4000 mp, in curtea Liceului Teoretic
Mihail Lomonosov din cartierul Posta Veche.

Situl este un teren in pantd avind diferente de nivel de 10 m intre partea de sus si cea de jos
acestuia, lucru care i oferd dinamism si perspective diverse. Vegetatia existentd este preponderent
de talie mare. Aceasta este mai concentratii in apropierea cliidirilor unde oferd umbri si profectie, in
restul spatiului fiind mai rard si ldsind o zond intinsi insorit.

Proiectul de griidind comunitard in curtea liceului isi doreste sd creeze prin spatii diverse un mediu
de invtare bogat, locuri de desfisurare a lectiilor in aer liber, un loc interesant de petrecere a pauzelor
si a timpului liber, un spatiu de conectare si socializare, de producere a hranei si nu in ultimul rind
un adiipost si loc de hriinire pentru faund. Toate aceste functiuni se suprapun prin crearea de spatii
multifunctionale, care s rispunda diferitelor nevoi.

Polul principal de atractie al griidinii este oflat intre intrare si mica clddire aflatd pe sit. Pe o veche
fundatie aflati in fata clidirii se ofli un solar care se confinud cu un spativ multifunctional addpostit
de un acoperis verde care asigurd un microclimat pldcut. Spatiul poate fi folosit pentru lectii, ateliere,
depozitarea sculelor, dar si ca loc de pregitit si luat masa, inviitat, cifit si addpostirea mobilierulu in
sezonul rece. In partea de vest acoperisul se continud cu 0 pergolu c kiwi si 0 zoni cu cuptor.

Apa filirati de ploaie de pe ambele acoperisuri se va stoca in bazine oflate la umbrii lingd clidire
i ulterior utilizatd la irigat.

De o parte si alta a solarului sunt doud mici riisadnite, un strat de plante aromatice pentru imediata
utilizare si o spirald de plante aromatice.

in partea de Est a spatiului multifunctional este un deck in trepte ce poate servi ca amfiteatru, piese
de mobilier modular mobil si un panou de proiectie. Aria poate fi utilizati afit ca loc de lectii cit si de
proiediii de documentare, filme sau pur si simplu de petrecere a timpului afard.

Continuiind ciitre Nord, in spatele clédirii, la umbra arborilor sunt o sald de clasi in aer liber circulard
si un loc pentru lecturd si relaxare cu hamace.

Spatiul se deschide apoi ciitre o griidind de legume, cu straturi iniiliate confectionate din nuiele de

alun ce oferd un joc geometric simetric pe peluza intinsd. In mijloc se ofld un mic oz care sii ofere
api i s atragd fauna in griding.
De jur imprejurul straturilor sunt pajisti inflorite, arbusti si pomi fructiferi, ce se integreazd armonios

in grupurile de vegetatie deja existente. Astfel sunt poiene cu mixuri de plante medicinale, poiene

melifere, poiene , fitofarmacie” cu mixuri de plante ce se folosesc in preparate de combatere a ddund-
torilor si poiene cu flori preferate de fluturi. La intrarea dinspre grddinitd se intinde o poiani de perene
care sd asigure afit diversitate in materie de plante, dar si un decor dinamic in cele patru sezoane.

Tot pentru hiodiversitate sunt amplasate mici hrénitori pentru sezonul rece si cdsute pentru a atrage
pisiri benefice in livadd care i reducd populatia de diundtori. In acelasi sens din locin loc, in zone
insorite sunt mormane de piefre pentru a atrage sopdrle sau grupuri mari de crengi uscate pentru
arici si pisdri e preferd astfel e habitate.

Grupurile de aluni ce sunt frecvente asigurd un supliment de hrani pe timp de iarnd pentru pésdri.

Gardul impiirfit cu griidinita este folosit ca spalier pentru mure si zmeurd, astfel se pot bucura de
producie si vecinii mai midi.

In punctul cel mai inalt, profitind de topografie este construit un amfiteatru ideal pentru evenimente
mai mari sau doar de uduposm la umbra nucului.

in fata amfiteatrului se afld o scend multifunctionald umbriti cu parasolare colorate, care de ase-
menea poate fi folositd ca sald de clas in aer liber.

Mergénd mai departe de la scend, ciitre liceu, pe partea stiingd se afld o livadd intensivii de pomi
si arbusti fructiferi si o zond de compost. Randurile de pomi si arbusti sunt mulcite cu tocdturd de
lemn pentru a pdstra umiditatea in sol si a incuraja retelele fungice atdt de benefice acestora. Din
loc in loc sunt plante de companie cu rol de profectie impotriva ddundtorilor (pelin, hrean, narcise,
criiite, gilbenele etc.). Intre randurile mulcite sunt fasii inguste de ingrdsaminte verzi ce vor i cosite
si incorporate in sol.

Dupi livad si cele doudi poieni se afli incd o structurd de lemn care creeazd un alt spatiu de relaxare.
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LICEUL TEORETIC MIHAIL LOMONOSOV
Strada Putnei 93, CHISINAU, MOLDOVA
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ANALIZA SITUATIEI EXISTENTE

DOCUMENTARE FOTOGRAFICA

Observatii:

-

Vegelalio existentd este preponderent de faolie mare si echilibrat repartizata
existénd §i zone umbrite si puternic nsorife.

Topografia terenulul creeazd diferente de nivel Importante.

Nu existd bancl pentru repaos afard sl nici structuri care sa permitd desfasurarea
de ore in aer liber.

Nu existd amenajar care s¢ T atragd pe copii sa petreacd pavzele n aer liber.
Existd o serie de alel Informale care Indicd utilzarea spativlul.

Cladirle sunt neingriite si creeazd ideea de spatiu nesigur.
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PARCUL CALEA ORHEI - GRADINA COMUNITARA SI PARC COMESTIBIL

Proiectul se infinde pe o suprafatd aproximativi de 2 ha oflatd la baza pddurii parc dintre Calea
Orheiului si Strada Florilor, Chisindu.

Situl se afl in partea cea mai joasd a parcului, fiind marginit la Nord si Sud de doud spatii pentru
cilrit, in partea de Vest de Calea Orheiului si in Est se infinde bogata pddure urband.

Situl nu beneficiazd de amendiiri, aleile si drumurile sunt trasate in mod natural de ufilizatori,
mobilierul i orice alte dotiiri sunt absente. In weekend este folosit ca zoni de gritar. Vegetatia
existenti este preponderent de talie mare si maturd. Proportia cea mai mare este de foioase (frasin,
plop, salcie, stejar, paltin etc.) printre care sunt inserate grupuri sau masive de pin silvestru. Zone de
pajiste spontand sunt mirginite de grupuri de arbori bine dezvoltati. Propunerea pentru sit presupune
crearea unui parc comestibil si o grdini comunitard urband.

Gradina comunitard se intinde pe o suprafatd de aproximativ 5000 mp, in Sudul sitului, fiind usor
accesibili cu autoturismul sau autobuzul, accesul ficiindu-se chiar prin spatele statiei de autobuz din
Calea Orheiului.

Ea este compusd din mai multe zone.

La intrare se giseste un spatiu comun cu rol de cafenea,/ co-working sau pur i simplu de interacfiune
sociald. Aici se ofld si 0 zond amenaijatii pentru schimb de bunuri/produse: cirti, haine i alte obiecte;
de impiirtirea surplusului productiei si o magazine de scule pentru gradind.

Mergind mai departe, spre Nord printre straturile decorative incepe partea de productie ce confine
straturi iniiltate de dimensiuni mai mici (2-5 mp), destinate de reguld griidinarilor incepdtori si un
strat indltat cu design special accesibil persoanelor cu handicap locomotor.

In centru este gridina propriu-zis, o zoni parcelatii pentru gridinarii mai iscusiti, loturile avénd
suprafete de 50 mp.

Pe partea de Est, in lungul gardului se intinde o livadd care, pe langd pomi si arbusti fructiferi
mai contine si o serie de plante de companie, plante aromatice si medicinale. Pe partea de vest este
amenaiat un loc de joacd din structuri de salcie si se continu cu o zond de poiand infloritd, o zona
plantatii de , fitofarmacie” si o micd livada de ciresi. In Nord se giseste zona de compost si un addpost
pentru faund mérginite de un gard viu de carpen.

Pe partea dinspre parc gardul este dublat de arbusti fructiferi (zmeur, mur, afin siberian).

Parcul comestibil face trecerea de la grddina comunitard la padurea parc printr-o livadd comund,
in zona de acces auto.

Punctul de interes al parcului este o structuri de lemn de tip , deck” care stribate situl, conecteazi
spatii, creeazii spafii prin diferite jocuri de indlfime si litime, diverge si converge pentru a cuprinde
mai bine situl.

Astfel, dacd partea de gridini comunitard este hine structuratd si clard, aceasta parte adoptd for-
mele naturale, e fluidd i printr-o singurd structurd aduce multiple functiuni. Astfel poate fi utilizatii
pentru mers, repaos, evenimente si pentru conectarea diverselor puncte si a indica un anumit fraseu.

Trecerea dirijotd permite vizualizarea unui traseu intreg, punind in valoare afit vegetatia dezvol-
tatd natural in pajisti, cdt si grupurile de pomi si arbusti fructiferi inserate in peisaj. 0 mici poiand
infloritd se intrepdtrunde cu deck-ul, punindu-i in evidentd forma serpuitd, asigurind un decor pliicut
in perioada caldd si un punct de atractie pentru insectele melifere.

Observind ci spatiul era deja folosit pentru activitdti de picnic si grdtar am inserat din loc in loc
mobilier dedicat acestor activitiiti pentru a imbundtdti experienta si a creste atractivitatea locului.
Pentru cei mici am amenaijat si 0 zond de joacd cu nisip.

Gestiunea se va face diferentiat, astfel zonele centrale de pajiste se vor cosi mai des pentru a creste
vizibilitatea si a crea un spativ mai luminos si sigur, iar marginile anual, pentru a controla dezvoltarea
stratului arbustiv si a péstra dinamica spontani.

Parcul nu are trasate limite clare, continudndu-se in mod natural cu pidurea existenti.

Astfel amenajarea are ca scop valorificarea potentialului locului, cresterea spatiului productiv si a
rezilientei alimentare urbane.

In acelasi timp se doreste a fi o amenajare ce faciliteazi socializarea si activitditile in aer liber (sport,
concerte, tirguri etc.) fird a avea un efect infruziv asupra ecosistemului dezvoltat in mod natural.
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PARCUL
Cale Orheiului, CHISINAU, MOLDOVA
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Qbservatii:

Situl se afld intr-o vale la poalele paduril parc, accesibil prin mijloace de transpart in comun §
masind. Este preferat pentru picnicuri s gratare dar nu dispune de amenajari sau dotdri in acest
sens sau alte dotari specifice unui parc (bancl, cosuri de gunoi etfc.)

Vegetatia existentd este destul de diversd ih masive sau exemplare solitare ce fac umibrd in miloc-
ul peluzei. Vegetatio erbacee bine dezvoltata face sa para locul destul de sdlbatic si mai putin
frecventat.
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19. https://www.green-report.ro/kaufland-gradinescu-gradina-urbana-comunitara-scoala-136/

20. Laura J. Lawson, City Bountiful: a century of community gardening in America, pag. 206

21. 80% din terenurile agricole globale sunt ufilizate pentru cultivarea hranei pentru industria de crestere a animalelor, in special al bovinelor.

22. Vezi un scurt video explicativ despre beneficiile padurii comestibile: https://www.youtube.com/watch?v=Q_m_0UP0zul

23. https://www.agroforestry.co.uk /about-agroforestry/forest-gardening/

24. http://seeditforward.org/food-forest-valea-satului/
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RESURSE

Permaculture design a step-by-step guide, Aranya, 2012

Community Gardening, Ellen Kirby & Elisabeth Peters, Brooklyn Botanic Garden, 2009

Community orchards handbook, Angela King & Sue Clifford, 2008

The food activist handbook: big and small things you can do to provide fresh, healthy food for your community, Ali Berlow, 2015
City Bountiful: a century of community gardening in America, Laura J. Lawson, 2005

The sustainable city, Steven Cohen, 2018

Farming the city: food as a tool for today’s urbanisation, Cities trancityxvaliz

Gardens in the city, Jean Jacques Terrin, 2013

Second nature urban agriculture: designing productive cities, Andre Viljoen, Katrin Bohn, 2014

The community gardening handbook: the guide to organizing, planting and caring for a community garden, Ben Raskin, 2017
Guerrilla gardening: a manualfesto, David Tracey, 2007

The permaculture city: regenerative design for urban, suburban and town resilience, Toby Hemenway, 2015

How to grow a school garden: a complete guide for parents and teachers, Arden Bucklin-Sporer & Rachel Kathleen Pringle, 2010
Farming the woods: an integrated permaculture approach to growing food and medicinals in temperate forests, Ken Mudge & Steve Gabriel, 2014
Start a community food garden: the essential handbook, Lamanda Joy, 2014

Urban gardening, Kevin Espiritu, 2019

Grédindritul in zonele urbane, David Tracey, 2012

Aceste ciirti dar si alte cdrti despre rezilienta urband, gradindritul urban, permaculturd si nu doar le gdsiti in biblioteca de resurse din cadrul Biroului de Organizare Comunitard.
Adresii: Chisindu, str. Puskin 22, Casa Presei, biroul 519
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